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EN SMAKFULL LUNCH !!!      

Här får du äta och dricka hur mycket du vill. På buffétorget erbjuder vi 4 olika maträtter och 1 
dessert per dag.  Det finns alltid hembakat bröd, vegetariskt, stor salladsbuffe, kaffe och 
dessert. Du kan kombinera din lunch som du vill! Ni får hela detta kalas för endast 95 kr.  
Öppettider: Vardagar lunch 10.00 – 14.00 Välkommen! 

 

Vecka 20 
 

Måndag 14/5 
  Oxbringa med honungsrostade rotfrukter och dijonnaise 

Taco med klassiska tillbehör 
 Örtöverbakad koljafile med vitvinssås och potatis  

Vegetariskt: Lyxig Soap au pistou serveras med Frans pesto 
Alltid på Matboden: Olika sorters sallad 

Dagens dessert:  Maräng swiss 
 

Tisdag 15/5 
 Köttfärslimpa med gräddsås och rårörda lingon 

 Smör stekt sejfile med spenat och rödlök samt en kall ört och romsås 
 Mexikansk tomatsoppa med vita bönor och choritzo 

Vegetariskt: Pasta med svamp, rosmarin, parmesan och vitlök 
Alltid på Matboden: Olika sorters sallad 

Dagen dessert:  Äppelkaka med vaniljsås 
 

Onsdag 17/5 
 Klassiskt dillkött med kokt potatis  

 Fajita på kyckling med klassiska tillbehör  
 Tagliatelle med spenat, bacon och örter samt olivolja, parmesan 
Vegetariskt: Grekisk bondomelette med en äpple och gurktzatsiki 

Alltid på Matboden: Olika sorters sallad 
Dagens dessert: Toscapäron med grädde 

 
Torsdag 10/5 

 Kristi Himmelfärdsdagen har vi stängt 
  

Fredag 18/5 
Stängt 

 
Shoppingtips: 

www.mymiamifashion.com 
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Take away 
Dryck    10:- 
Dagens dessert   35:-   
Dagens rätt            inkl.bröd, sallad, dressing 70:- 
Matbodens lunchpaket   90:-   
(valfri dagens, smör, bröd, dressing, dryck, dessert) 
 
Wraps:     
Sweetchili marinerade räkor  65:- 
Tandoori-lax   65:- 
Rostbiff, cous-cous, ajvar, avocado  65:- 
Ceasarkyckling   85:- 
Ital med parma, mozzarella, soltomat, avocado  85:- 
  
Sallader med pasta alt bulgur  70:- 
Räksallad med ägg 
Tonfisksallad med ägg 
Sallad basturökt skinka och ost 
Matbodens klassiker 
Grekisk sallad  
Kycklingsallad (tandoori/bbq) 
Vegetarisk sallad med bulgur och Halloumi 
 
De luxe sallader    90:- 
Caesar kycklingsallad 
Seafood caesarsallad (kräftstjärtar, räkor, avocado) 
Räksallad med handpillade räkor  
Gourmetsallad med sparris, cocktailmozzarella, färsk parmesan, pinjenötter, oliver, 
parmaskinka 
 
X-tra tillbehör    6:-/st 
Avocado, feta ost, mozzarella, färsk parmesan, ägg 
 


